
4 Ñðåäà, 12 èþëÿ 2017 ãîäà – ¹28 (8510)Âåñòè www.âåñòè-êàñòîðíîå.ðô

Здоровье дорожеЗдоровье дорожеЗдоровье дорожеЗдоровье дорожеЗдоровье дороже

РассказРассказРассказРассказРассказ

ÂÀËÅÍÊÈ
О людях хорошихО людях хорошихО людях хорошихО людях хорошихО людях хороших

àìûé êðàñèâûé ïàðåíü
äîñòàëñÿ Âåðå. Ìàòü ó

Ñòàñèêà áûëà óêðàèíêîé è
åìó ïåðåøëà ñìóãëàÿ þæíàÿ
êðàñîòà, êàðèå æãó÷èå ãëàçà,
øàïêà êàøòàíîâûõ âîëîñ. À îò
îòöà-ñåâåðÿíèíà – ðîñò è ïëå-
÷èñòàÿ ôèãóðà. Õàðàêòåðîì æå
Ñòàñèê áûë íåèçâåñòíî â êîãî
– ëåãêîìûñëåííûé, íàñìåøëè-
âûé. Ãðåìó÷àÿ ñìåñü ïðèðîä-
íîãî îáàÿíèÿ è ìÿãêîé íàãëîñ-
òè ëåãêî ïðèíîñèëà åìó ïîáå-
äû íàä äåâè÷üèìè ñåðäöàìè. À
îí âûáðàë Âåðó, ñîâñåì íå
êðàñàâèöó, äàæå íå îòëè÷íè-
öó è àêòèâèñòêó, âñåãäà ñêðîì-
íî, åñëè íå áåäíî îäåòóþ, â òî
âðåìÿ êàê ñàì Ñòàñèê ëþáèë
ïðèôðàíòèòüñÿ. Ó Âåðû áûëî
äðóãîå – äîñòîèíñòâî è æåëåç-
íûé õàðàêòåð. Îíà ñ äåòñòâà
ñìîãëà ïîñòàâèòü ñåáÿ òàê, ÷òî
ê íåé è ñâåðñòíèêè, è ó÷èòåëÿ
îòíîñèëèñü ñ óâàæåíèåì. Åå
ñåðûå õîëîäíûå ãëàçà ïðèâî-
äèëè â ÷óâñòâî ëþáîãî çàáèÿ-
êó. Ìû æå, äåâ÷îíêè, çàâèäî-
âàëè åå âûäåðæêå, óìåíèþ
ñòàâèòü ïîñëåäíþþ òî÷êó â
ñïîðå.

Ñëîâîì, îíè ñîøëèñü. Êàê ó
ïîýòà: «Âîäà è êàìåíü, ñòèõè
è ïðîçà, ëåä è ïëàìåíü íå
ñòîëü ðàçëè÷íû ìåæ ñîáîé».
Ïîæåíèëèñü, íåñìîòðÿ íà ïðî-
òåñòû ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé
æåíèõà, ðîäèëè äâóõ äî÷åðåé.
À Ñòàñèê òàê è îñòàëñÿ âåðåí
äåòñêîìó èìåíè: ìåíÿë ðàáî-
òû, çàâîäèë èíòðèæêè, äà åùå
è ê ðþìêå ïðèñòðàñòèëñÿ. Âåðà
òÿíóëà ñåìüþ, äåâî÷êè ðîñëè
óìíûìè, ïîñëóøíûìè. Íå

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà (ÈÁÑ)

óðåíèå ÿâëÿåòñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíûì ôàêòîðîì

ðèñêà ÈÁÑ, åãî îïàñíîñòü åùå
áîëåå âîçðàñòàåò â ñî÷åòàíèè,
íàïðèìåð, ñ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèåé, èçáûòî÷íîé ìàññîé
òåëà. Ó ëþäåé, âûêóðèâàþùèõ
â äåíü ïà÷êó ñèãàðåò, âäâîå
óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ñìåðòè îò
ÈÁÑ. ×åòêàÿ ñâÿçü íàáëþäà-
åòñÿ ìåæäó êóðåíèåì è íà-
ñòóïëåíèåì âíåçàïíîé ñìåðòè.
Î÷åíü âàæåí òîò ôàêò, ÷òî ïðè
ïðåêðàùåíèè êóðåíèÿ ðèñê
ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé  ñíèæàåòñÿ.
Ó ìîëîäûõ ëþäåé âûÿâëåíà
âûñîêàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó
êóðåíèåì è çàáîëåâàíèåì ñî-
ñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ó êóðÿùèõ æåíùèí ÈÁÑ
òàêæå ðàçâèâàåòñÿ ÷àùå, ðèñê
îñîáåííî âîçðàñòàåò ó òåõ, êòî
ïðèíèìàåò ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå
òàáëåòêè.

ñóìåðêàõ ìÿãêèé çâóê îò âçìàõîâ èõ øè-
ðîêèõ êðûëüåâ çàñòàâëÿåò ïîäíÿòü ãî-

ëîâó è âîñõèùåííûì âçãëÿäîì ïðîñëåäèòü çà
ïîëåòîì íî÷íîé ïòèöû. À óæ åñëè çàïîçäàåøü
äî òåìíîòû è óñëûøèøü íèçêîå äâóõñëîæíîå
óõàíüå, ñòàíîâèòñÿ íå ïî ñåáå.

Ôèëèí – õèùíàÿ ïòèöà. Ó íåãî ìàññèâíîå áî÷-
êîîáðàçíîå òåëîñëîæåíèå,  ðûõëîå îïåðåíèå ñ
ïðåîáëàäàíèåì ðûæåâàòûõ è îõðèñòûõ îòòåí-
êîâ, ÿðêî-îðàíæåâûå ãëàçà è ïó÷êè óäëèíåí-
íûõ ïåðüåâ íàä íèìè. Ðàñïðîñòðàíåí â ëåñíûõ
è ñòåïíûõ ðàéîíàõ Åâðàçèè, ãäå ïðèñïîñàáëè-
âàåòñÿ ê ñàìûì ðàçëè÷íûì óñëîâèÿì. Íå ñòî-
ðîíèòñÿ ÷åëîâåêà è èíîãäà ñåëèòñÿ â ãîðîäñ-
êîé ÷åðòå. Ýòî îñåäëàÿ ïòèöà. Îõîòèòñÿ îí íî-
÷üþ, à äíåì  ñèäèò ñåáå òèõî íà âåòêå.

×åëîâåê ñ ïî÷òåíèåì îòíîñèòñÿ ê ïðåäñòàâè-
òåëÿì îòðÿäà ñîâèíûõ. Ìû ñ÷èòàåì èõ ìóäðû-

Íàø äåâÿòûé, âíîâü íàáðàííûé êëàññ, îêàçàëñÿ äðóæíûì,
âåñíîé ñîáèðàëèñü ïî âå÷åðàì, áðàëè äðóã äðóãà ïîä ðóêè è
øëè ïî óëèöå, ïîëíîñòüþ ïåðåãîðàæèâàÿ åå ïîïåðåê, áëàãî
ìàøèí â òå ãîäû áûëî ìàëî. Âñêîðå ïîÿâèëèñü ïåðâûå
ïàðî÷êè. Ïîñëå øêîëû ÷åòûðå ïàðû ïîæåíèëèñü.

çíàþ, ñðûâàëàñü ëè îíà äîìà,
íî â ñåëå íè ðàçó íå ñëûøàëè
îò íåå íè ñëîâà ïîðèöàíèÿ â
àäðåñ ìóæà èëè ñâåêðîâè, êî-
òîðàÿ âèíèëà âî âñåì òàê è íå
ïîëþáèâøóþñÿ íåâåñòêó.

Êàê-òî ðàç, áåç ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ çàéäÿ â ãîñòè, ÿ óâèäå-
ëà âî âñåé íåïðèãëÿäíîñòè òðà-
ãåäèþ Âåðèíîé æèçíè. Îíà âî-
çèëàñü íà êóõíå, Ñòàñèê, ïüÿ-
íûé, ñïàë â êðåñëå.

– Âîò òàê êàæäûé äåíü, –
Âåðà ñ óñèëèåì âûòàëêèâàëà èç
ñåáÿ ñëîâà. – À ïåðåä ýòèì
îðàë ãëóïîñòè ÷àñ.

– ×åãî íå óéäåøü?
– À êóäà? Äà è ïðîïàäåò îí

ñîâñåì áåç ìåíÿ.
Ïðîøëî ëåò äåñÿòü. Â î÷å-

ðåäíîé ïðèåçä ÿ ïîäãàäàëà íà
ïðàçäíèê – Äåíü ñåëà.  Ñ Âå-
ðîé âñòðåòèëèñü â ïàðêå, ñåëè
íà ñêàìüþ, âñïîìèíàëè øêîëü-
íûå ãîäû, ñìåÿëèñü, ãðóñòèëè.

– Ñòàñèê òâîé êàê?
– Äà âîí îí èäåò, ñïðîñè!
×òî ñïðàøèâàòü, ñàìà âèæó,

êàê ñäàë Âåðèí ìóæ. Âîçðàñò,
äà, íî íå òîëüêî. Âíåçàïíî ïî-
íèìàþ – èñ÷åçëè åãî âå÷íàÿ
áðàâàäà è íàñìåøëèâîñòü, êî-
òîðûå òàê ðàçäðàæàëè ðàíüøå.

– Âåðà, äàâàé âàëåíêè ïîìå-
ðèì, – ñêàçàë Ñòàñèê, îïóñêà-
ÿñü ïåðåä íåé íà êîëåíè. Îí
àêêóðàòíî ñíÿë ñ æåíû òóô-
ëè, äîñòàë èç êîðîáêè âûøè-
òûå âàëåíêè-êàòàíêè è íàäåë
íà íîãè ñóïðóãè.

– Âåëèêîâàòû! Ó Âåðóíè
ìîåé íîæêà æå ìèíèàòþðíàÿ.
Ïîéäó ïîìåíÿþ, ñåé÷àñ âåð-
íóñü, – âûäàë ñêîðîãîâîðêîé è

ïîøåë ê òîðãîâûì ðÿäàì, ÷óòü
êëîíÿñü íà îäèí áîê.

ß íå ìîãëà ñêðûòü èçóìëå-
íèÿ.

– Äà, âîò òàê ó íàñ òåïåðü.
Óæå òðåòèé ãîä. Ó Ñòàñèêà îí-
êîëîãèÿ. Ëå÷èìñÿ, íå ñäàåìñÿ.
Çà ìíîé óõàæèâàåò, êàê â þíî-
ñòè, ñòàðàåòñÿ óãîäèòü. Âîò
çà÷åì ìíå ýòè âàëåíêè? Äà è
ñòîÿò âåäü äîðîãî. Îí õî÷åò,
÷òîáû ìíå òåïëî áûëî – ïóñòü
ïîêóïàåò. À ó ìåíÿ íà ñåðäöå
òåïëî. Êàê áóäòî è íå áûëî òåõ
ëåò, ÷òî æèëè êàê ÷óæèå ëþäè.
Ìîæåò, ýòî Ãîñïîäü èñïûòàíèå
äàë, ÷òîáû ìû ñíîâà äîðîãè
ñòàëè äðóã äðóãó? – ðàçâå ìîã-
ëà ñêàçàòü òàê îòêðîâåííî òà,
ïðåæíÿÿ, çàêðûòàÿ îò âñåõ
Âåðà.

À Ñòàñèê óæå ñïåøèë ê íàì
ñ íîâîé êîðîáêîé.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ óåç-
æàëà. Âåðà ïðèøëà ïðîâîäèòü.

– Òû íå çàáûâàé íàñ, âñïî-
ìèíàé ìàëóþ ðîäèíó, – Âåðà
ñòàðàëàñü øóòèòü, íî ãóáû åå
äðîæàëè, ðåñíèöû ïîâëàæíå-
ëè. Ìîÿ ãîðäàÿ, ñäåðæàííàÿ
âñåãäà ïîäðóãà íå ìîãëà
ñêðûòü ÷óâñòâ! Óæå íå ñòåñ-
íÿÿñü, ìû ðàñïëàêàëèñü. ß
ñåëà â àâòîáóñ, ñêâîçü ñòåêëî
è ñëåçû ñìîòðåëà íà Âåðó.
Ìîæåò, åùå óâèäèìñÿ?

À. ÃÅÐÌÀÍÎÂÀ

ÄÓØÎÞ ÒÛ ÁÎËÜÍÀ
                   ÇÀ ÂÑÅÕ

îáðàÿ, îòçûâ÷èâàÿ,
Àëåêñàíäðà Âàñèëüåâíà

è ñåé÷àñ, ïåðåøàãíóâ 75-ëåò-
íèé þáèëåé, íå ðàñòåðÿëà ñâîé
îïòèìèçì, æèçíåëþáèå, ÷åì
ùåäðî äåëèòñÿ ñ îêðóæàþùè-
ìè. À óæ êàêèì îíà áûëà ïðî-
ôåññèîíàëîì, ãîâîðèò òî, ÷òî äî
ñèõ ïîð ê íåé çà ñîâåòîì èäóò
ëþäè. Äà è Ëþäìèëà Ìàñëîâà,
÷òî ñìåíèëà åå íà ïîñòó, îáðà-
ùàåòñÿ ïðè ñëó÷àå ê «áàáå
Øóðå». È òà ùåäðî äåëèòñÿ
îïûòîì, âåäü êàêèõ òîëüêî ñëó-
÷àåâ íå áûëî â ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå À.Â. Ñåäûõ.

Åùå Àëåêñàíäðà Âàñèëüåâ-
íà ïèøåò ñòèõè. Îá ýòîì ìàëî
êòî çíàåò, îíà íå ñðàçó ðåøè-
ëàñü ïîñëàòü èõ è â ðåäàêöèþ.
Â ïðîñòûõ ñòðîêàõ èçëîæåíà
âñÿ æèçíåííàÿ ôèëîñîôèÿ
ýòîé  äîñòîéíîé æåíùèíû, êî-
òîðîé äîñòàëàñü íåëåãêàÿ äîëÿ
ñåëüñêîãî ôåëüäøåðà. Ñàìà

À.Â. Ñåäûõ çíàåò â Êðàñíîé
Äîëèíå êàæäûé ÷åëîâåê.
Îíà 45 ëåò ïðîðàáîòàëà
ôåëüäøåðîì â ìåñòíîì
ìåäïóíêòå.

À.Â. Ñåäûõ ñ÷èòàåò ñâîþ ñóäü-
áó ñ÷àñòëèâîé.

È æèçíü ïðîøëà,
Ìû ïîñòàðåëè,
Âèñêè ïîêðûëèñü ñåäèíîé.
Òåïëîì áû äåòè îêðóæàëè,
×òîá íå îñòàòüñÿ ìíå îäíîé.
Ëþáëþ ÿ æèçíüþ íàñëàæäàòüñÿ,
Êîãäà â äóøå ìîåé ïîêîé.
È âåê ñóðîâ, è æèçíü ñëîæíà...
À ÿ ëþáëþ åå òàêîé!

*      *      *
Ìîëèòåñü Áîãó, îí ïîìîæåò
Â ïóòè, áîëåçíè è òðóäå.
È áóäüòå âû âñåãäà ñ íèì ðÿäîì,
Îí íå îñòàâèò âàñ â áåäå.

*      *      *
Õîòü êëÿòâó Ãèïïîêðàòà

íå äàâàëà,
Äóøîþ òû áûëà áîëüíà çà âñåõ,
Íà âûçîâû õîäèëà äíåì è íî÷üþ,
Âåäü â ïîìîùè íóæäàëñÿ ÷åëîâåê.
Îäíîñåëü÷àí ëå÷èëà è øóòèëà,
È ãîâîðèëà ìíîãî òåïëûõ ñëîâ,
Êàêîþ áëàãîäàðíîñòüþ áûëî
Óñëûøàòü îò áîëüíîãî:
«ß çäîðîâ!».

ÎÒÊÀÆÈÑÜ
îò ñèãàðåò!

Ãîñïîäè, íå çíàþ, ÷åãî ìíå ïðîñèòü ó Òåáÿ? Òû îäèí âåäà-
åøü, ÷òî ìíå ïîòðåáíî. Òû ëþáèøü ìåíÿ ïà÷å, íåæåëè ÿ óìåþ
ëþáèòü ñåáÿ. Îò÷å, äàæäü ðàáó Òâîåìó, ÷åãî ÿ ñàì ïðîñèòü íå
óìåþ. Íå äåðçàþ ïðîñèòü íè êðåñòà, íè óòåøåíèÿ, òîëüêî
ïðåäñòàþ ïåðåä Òîáîþ, ñåðäöå ìîå îòâåðñòî. Òû çðè íóæäû,
êîòîðûõ ÿ íå çíàþ. Çðè – è ñîòâîðè ïî ìèëîñòè Òâîåé! Ïî-
ðàçè è èñöåëè, íèçëîæè è ïîäûìè ìåíÿ!

Áëàãîãîâåþ è áåçìîëâñòâóþ ïðåä Òâîåþ ñâÿòîþ âîëåé è
íåïîñòèæèìûìè äëÿ ìåíÿ Òâîèìè ñóäüáàìè. Ïðèíîøó ñåáÿ
â æåðòâó Òåáå. Ïðåäàþñü Òåáå. Íåò ó ìåíÿ äðóãîãî æåëàíèÿ
êðîìå æåëàíèÿ èñïîëíèòü âîëþ Òâîþ. Íàó÷è ìåíÿ ìîëèòü-
ñÿ. Ñàì âî ìíå ìîëèñü! Àìèíü.

Êóðåíèå ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ ìíîãèõ áîëåçíåé.

Ðàê
óðèëüùèêè èìåþò ñà-
ìûé âûñîêèé ðèñê ðàç-

âèòèÿ ðàêà ëåãêèõ, à òàêæå
îïóõîëåé ïîëîñòè ðòà, ãîðòà-
íè è ïèùåâîäà. Êðîìå òîãî, òà-
áà÷íûé äûì ïðîâîöèðóåò ðàê
äðóãèõ îðãàíîâ: ïî÷åê, ïå÷åíè,
æåëóäêà, êèøå÷íèêà, ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû, ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, øåéêè ìàòêè, ìîëî÷-
íîé æåëåçû è ÿè÷íèêîâ. Ñèãà-
ðåòû ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàç-
âèòèþ íåêîòîðûõ âèäîâ ëåéêå-
ìèè. Ïðèñóòñòâóþùèå â òàáà÷-
íîì äûìå âåùåñòâà áûñòðî âñà-
ñûâàþòñÿ â êðîâü è ðàçíîñÿò-
ñÿ ïî âñåì îðãàíàì, îíè ïî-
âðåæäàþò ÄÍÊ êëåòîê, â òîì
÷èñëå ãåíû, ïðåäíàçíà÷åííûå
äëÿ çàùèòû îðãàíèçìà îò ðàêà.

Î òîì, ÷òî êóðèòü âðåäíî,
çíàþò âñå. Íî íå âñå áðîñàþò,
äàæå çíàÿ, ÷òî êóðåíèå – ôàê-
òîð ðèñêà. Íî îò íåãî ìîæíî
èçáàâèòüñÿ, íå ïðèáåãàÿ ê ïî-
ìîùè ëåêàðñòâ èëè ìåäèöèí-
ñêîé àïïàðàòóðû. Áðîñüòå ñè-
ãàðåòó, ïîæàëåéòå ñåáÿ!

Вначале было СловоВначале было СловоВначале было СловоВначале было СловоВначале было Слово

Åæåäíåâíàÿ ìîëèòâà
ñâÿòèòåëÿ Ôèëàðåòà (Äðîçäîâà)

Соседи по планетеСоседи по планетеСоседи по планетеСоседи по планетеСоседи по планете

Êòî çà íàìè
íàáëþäàåò?
Ýòîò ñíèìîê ñäåëàí â Êàñòîðíîì
íåäàëåêî îò çäàíèÿ àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà
â ïîñàäêàõ òóè. Ôèëèíû è ñîâû óæå äàâíî
ïðèæèëèñü â ðÿäîì ðàñïîëîæåííîì ïàðêå.

ìè ïòèöàìè. Îíè æå òîæå çà íàìè íàáëþäàþò,
ïîýòîìó õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî óâàæåíèå âçà-
èìíîå.

Ìàòåðèàëû ïîëîñû ïîäãîòîâëåíû À. ÃÅÐÌÀÍÎÂÎÉ
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Ôîòî Äìèòðèÿ ÊÓÇÜÌÅÍÊÎ



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (None)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Planeta_Coated)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /CropColorImages false
  /CropGrayImages false
  /CropMonoImages false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
  >>
  /DetectCurves 0
  /EmbedOpenType false
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Planeta_Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /ParseICCProfilesInComments true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveFlatness false
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


