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Òûêâó, ïîðåçàâ íåáîëüøèìè ëîìòèêàìè, âû-
ëîæèòå íà ïðîòèâåíü, çàñòåëåííûé ïåðãàìåíò-
íîé áóìàãîé, è çàïåêàéòå åå 20 ìèíóò ïðè 180
ãðàäóñàõ. Çàòåì èçìåëü÷èòå ñ ïîìîùüþ áëåí-
äåðà, ñëîæèòå ïþðå â êàñòðþëþ è ïîñòàâüòå íà
îãîíü, äîáàâèâ ñàõàð è ëèìîííûé ñîê. Ïîìåøè-

åâóøêà ñ ñàìîãî íà÷àëà ó÷åáû â èí-
ñòèòóòå áûëà ñëåãêà «íà îòøèáå».

Îäíîêóðñíèêîâ îíà ñòîðîíèëàñü. Ïðèõî-
äèëà â àóäèòîðèþ çàäîëãî äî íà÷àëà çà-
íÿòèé. Íå ãëÿäÿ ïî ñòîðîíàì, ìîë÷à çà-
íèìàëà ìåñòî íàïðîòèâ ïðåïîäàâàòåëÿ è
áîëüøå íè ñ êåì íå ðàçãîâàðèâàëà. Åñëè
æå  êòî-òî ïûòàëñÿ ñ íåé çàãîâîðèòü, íà
âîïðîñû îòâå÷àëà îäíîñëîæíî è êàê áû
íåõîòÿ, òàê ÷òî ó ñîáåñåäíèêà áûñòðî ïðî-
ïàäàëà îõîòà ïðîäîëæàòü ðàçãîâîð. Ñîçäà-
âàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî Êàòÿ, ãîðäÿñü ñâî-
èì óìîì è êðàñîòîé, ñ÷èòàåò îáùåíèå ñ
îäíîêóðñíèêàìè íèæå ñâîåãî äîñòîèíñòâà.
À ãîðäèòüñÿ äåéñòâèòåëüíî áûëî ÷åì.
Ó÷èëàñü äåâóøêà õîðîøî, äà è íà âíå-
øíîñòü åé æàëîâàòüñÿ íå ïðèõîäèëîñü. Ê
òîìó æå, îðåîë òàèíñòâåííîñòè è íåäî-
ñòóïíîñòè, îêðóæàâøèé åå, ïðèòÿãèâàë
ïàðíåé-îäíîêóðñíèêîâ ñëîâíî ìàãíèòîì,
âûçûâàÿ çàâèñòü îäíîêóðñíèö. Îáùèòåëü-
íîé è êîìïàíåéñêîé äåâóøêå îíè áû, íà-
âåðíîå, ëåãêî ïðîñòèëè  ïðèñòàëüíîå âíè-
ìàíèå ìóæñêîé ïîëîâèíû ãðóïïû, íî âîò
òàêîé çàäàâàêå – íåò.  Ïîäðóãè Ìàðèíû,
äà è íåðåäêî îíà ñàìà, ïîñòîÿííî ïîäøó-
÷èâàëè íàä Êàòåé, ñòàðàëèñü çàäåòü ïî-
áîëüíåå è äàæå  ïðîçâèùå åé ïðèäóìàëè
– «Öàðåâíà-íåñìåÿíà». Îíà æå â îòâåò
óïðÿìî îòìàë÷èâàëàñü...

êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ñ Ìàðèíîé ñëó-
÷èëàñü áåäà – áðîñèë åå ïàðåíü, ñ

êîòîðûì îíè âñòðå÷àëèñü óæå ãîä. Ìàðè-
íà òÿæåëî ïåðåæèâàëà ðàçðûâ è ñèëüíî
«ñúåõàëà» â ó÷åáå, ñòàëà ÷àñòî ïðîïóñ-
êàòü çàíÿòèÿ. È òóò Ìàðèíà, ó êîòîðîé
áûëà êó÷à ïîäðóã, îêàçàëàñü îäíà. Ó  íèõ
íå áûëî âðåìåíè íà ÷óæèå ïåðåæèâàíèÿ.

×àñàìè Ìàðèíà â îäèíî÷åñòâå ñèäåëà â

Ðàç â îñåííåì ëåñó
âûðîñëè ãðèáî÷êè.

Ïàïà – ãðèá, ìàìà – ãðèá
è ãðèáîê – ñûíî÷åê.

Î÷åíü äðóæíàÿ ñåìüÿ
âûðîñëà íà êî÷êå.

Ïàïà – ãðèá, è ìàìà – ãðèá,
 è ãðèáîê – ñûíî÷åê!

Çàäàâàê íèãäå íå ëþáÿò. Âîò è â ãðóïïå ¹5, â êîòîðîé ó÷èëàñü Ìàðèíà,
Êàòþ íå ëþáèëè.

âåñåííåì ïàðêå, áåçó÷àñòíî íàáëþäàÿ çà
ïòèöàìè, ñêà÷óùèìè ïî äîðîæêàì. Â îäèí
èç äíåé åé áûëî ïî÷åìó-òî îñîáåííî ïëî-
õî, ìîæåò áûòü, èç-çà òÿæåëûõ ñåðûõ òó÷,
íàâèñøèõ íàä ãîðîäîì? Äåâóøêà ñèäåëà
íà ñêàìåéêå, îáíÿâ ðóêàìè êîëåíè, à ïî
ùåêàì åå, äîãîíÿÿ äðóã äðóãà, áåæàëè ãî-
ðÿ÷èå ñëåçèíêè. È âäðóã êòî-òî òèõîíå÷-
êî òðîíóë åå ïëå÷î – «×òî ñ òîáîé?». Ìà-
ðèíà îãëÿíóëàñü íà ãîëîñ – ðÿäîì ñòîÿëà
Êàòÿ. Óæ êîãî-êîãî, à åå-òî äåâóøêà õî-
òåëà áû âèäåòü ìåíüøå âñåãî. ×òî ìîæåò
ïîíèìàòü ýòà ëåäûøêà â ÷åëîâå÷åñêîì
ãîðå? Íî â òîò ìîìåíò Ìàðèíå áûëî î÷åíü
óæ ãðóñòíî è îäèíîêî, à â ãëàçàõ ó Êàòè
îíà âïåðâûå âèäåëà ñîñòðàäàíèå è ó÷àñ-
òèå. Äåâóøêè ïðîãîâîðèëè íåñêîëüêî ÷à-
ñîâ, è Ìàðèíà ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèëà,
÷òî Êàòÿ ìîæåò áûòü âñå ïîíèìàþùèì è
âíèìàòåëüíûì ñëóøàòåëåì. Êðîìå òîãî,
äåâóøêå óäàëîñü ïîäûñêàòü òå ñàìûå ñëî-
âà, êîòîðûå çàñòàâèëè Ìàðèíó ïîñìîòðåòü
íà ïðîèñõîäÿùåå ñ íåé ñîâñåì äðóãèìè
ãëàçàìè.

òåõ ïîð äåëà ó Ìàðèíû ïîøëè íà
ëàä. Êàòÿ æå ïî-ïðåæíåìó îñòàâà-

ëàñü íà çàíÿòèÿõ «Öàðåâíîé-íåñìåÿíîé»
è âåëà ñåáÿ, êàê âñåãäà, ÷óòî÷êó îò÷óæ-
äåííî. Ìàðèíà æå êàê-òî íåâîëüíî ñòàëà
ïîñòîÿííî ïðèñìàòðèâàòüñÿ ê íåé. Íå âå-
ðèëîñü, ÷òî äåâóøêà, óòåøàâøàÿ åå â ïàð-
êå, è îäíîêóðñíèöà Êàòÿ – îäèí è òîò æå
÷åëîâåê. Ïðèãëÿäåâøèñü ïîëó÷øå, Ìàðè-
íà îáíàðóæèëà, ÷òî îò çàäèðèñòûõ øóòî-
÷åê äåâ÷îíîê, èëè êîãäà ê Êàòå ïîäõîäèë
êòî-òî èç ïàðíåé, îíà êðàñíåëà è îïóñêà-
ëà ãëàçà. Áûëî ïîõîæå, ÷òî äåâóøêà ïðî-
ñòî ñòåñíÿåòñÿ è äàæå íåìíîãî ïîáàèâà-
åòñÿ áîéêèõ, îñòðûõ íà ÿçûê è äåðçêèõ

îäíîêóðñíèêîâ, òîëüêî ñòàðàåòñÿ íå ïî-
êàçàòü âèäà. À âñêîðå Ìàðèíà îêîí÷àòåëü-
íî óâåðèëàñü, ÷òî îíà, êàê è âñå åå èíñòè-
òóòñêèå ïðèÿòåëè, ñóäèëè î Êàòå ñîâåð-
øåííî íåâåðíî.

ñÿ ãðóïïà æäàëà âîçëå êàáèíåòà íà-
÷àëà ýêçàìåíà. Êàòÿ, êàê âñåãäà, ñòî-

ÿëà â ñòîðîíêå, è íèêòî êðîìå Ìàðèíû íå
çàìåòèë, êàêèì áëåäíûì áûëî åå ëèöî è
÷òî íà âèñêàõ äåâóøêè âûñòóïèëè êàïåëü-
êè ïîòà, à ðóêè ëåãîíüêî ïîäðàãèâàëè. Íå
áûëî ñîìíåíèé – îíà áîÿëàñü! Ìàðèíà
ïîäîøëà ê Êàòå. «Õî÷åøü, âîçüìó çà ðóêó,
âìåñòå áîÿòüñÿ âåñåëåå», – ñêàçàëà îíà ñ
óëûáêîé ñëîâà, êîòîðûå ÷àñòåíüêî ãîâî-
ðèëà ñâîåìó ìëàäøåìó áðàòèøêå. Êàòÿ
íåñìåëî óëûáíóëàñü åé â îòâåò è ïðîòÿ-
íóëà ðóêó...

ýòîãî ìîìåíòà ìèíóëî óæå íåìàëî
ëåò. Äàâíî îòïðàçäíîâàëà âûïóñêíîé

è ðàçëåòåëàñü ïî ñâåòó ãðóïïà ¹5, è òîëü-
êî Êàòÿ è Ìàðèíà ïðîäîëæàþò èäòè ïî
æèçíè ðÿäîì. Îíè äàâíî óæå ïîâçðîñëå-
ëè, îáçàâåëèñü ñåìüÿìè è äåòüìè, íî, êàê
è ðàíüøå, ãîòîâû äåëèòü ïîïîëàì  ïðîáëå-
ìû è ðàäîñòè, à â íóæíûé ìîìåíò ïðîòÿ-
íóòü äðóãó ðóêó.

Ì. ÏÎÆÈÄÀÅÂÀ

Ïðîõîäÿò ãîäû è âñå áëèæå
 ñòàðîñòü.

ß íå õî÷ó åå âïóñêàòü â ñâîé
 äîì.

Ïîðîþ êàæåòñÿ, ÷òî òîëüêî
è îñòàëîñü

Âñå ÷àùå âñïîìèíàòü î òîì,
Êàê áûëè æèâû ìèëûå

ðîäíûå,
Çàáîòó è òåïëî äàðèëè ìíå...
Ðîäèòåëè! Âû äëÿ ìåíÿ

ñâÿòûå
Íà ýòîé ãðåøíîé, ãîðåñòíîé

 çåìëå!
Êàê ìíîãî âàì ñêàçàòü ÿ

íå óñïåëà,
Íå îòäàëà ëþáîâü âñþ

äî êîíöà...
Î, Áîæå! Êàê áû ÿ õîòåëà,
×òîá ñíîâà áèëèñü ìèëûå

ñåðäöà!
Âû ðàíî ïóòü çåìíîé ñâîé

çàâåðøèëè,
È íè÷åãî íåëüçÿ óæ èçìåíèòü.
Çà âñå, â ÷åì ÿ ïðåä âàìè

ñîãðåøèëà,
Ïðîøó, ëþáèìûå, ìåíÿ

ïðîñòèòü.
Å. ÌÅËÜÍÈÊÎÂÀ
(ï. Íîâîêàñòîðíîå).

Îòñþäà è ïîÿâèëîñü
íàçâàíèå ãðóñòíîãî
ïðàçäíèêà, êîòîðûé îò-
ìå÷àåòñÿ 22 îêòÿáðÿ.

È ñîâñåì íå ïðîñòî
òàê â ðàçíûõ óãîëêàõ
áûâøåãî ÑÑÑÐ áûëî
âîçäâèãíóòî 24 ïàìÿò-
íèêà èìåííî ýòèì êðà-
ñèâûì ïòèöàì. À ãîâî-
ðèò ýòî òîëüêî îá îäíîì
– âñåõ íàñ îáúåäèíÿåò
îáùàÿ èñòîðèÿ è îáùàÿ
ïàìÿòü...

Íà âîïðîñ îòâå÷àþò ñïåöèàëèñòû Ãîñóäàðñòâåííîé èíñïåê-
öèè òðóäà ïî Êóðñêîé îáëàñòè:

– Ïðè óâîëüíåíèè ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ â òîò æå äåíü
ðàáîòîäàòåëü âûïëà÷èâàåò ñîòðóäíèêó çàðàáîòíóþ ïëàòó è êîì-
ïåíñàöèþ çà âñå íåèñïîëüçîâàííûå îòïóñêà.

Âûïëàòà âûõîäíîãî ïîñîáèÿ â ýòîì ñëó÷àå òðóäîâûì çàêîíî-
äàòåëüñòâîì íå ïðåäóñìîòðåíà.

Êðîìå òîãî, â òîò æå äåíü íåîáõîäèìî ïîä ðîñïèñü îçíàêîìèòü
ñîòðóäíèêà ñ ïðèêàçîì îá óâîëüíåíèè (ïî òðåáîâàíèþ âûäàåòñÿ
çàâåðåííàÿ êîïèÿ ýòîãî ïðèêàçà); ïî ïèñüìåííîìó çàÿâëåíèþ
âûäàòü çàâåðåííûå êîïèè äðóãèõ äîêóìåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðà-
áîòîé, è òðóäîâóþ êíèæêó.
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Ïðàçäíèê
áåëûõ æóðàâëåé
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Åñëè âû óâîëüíÿåòåñü

Êàêèå âûïëàòû ïîëîæåíû ðàáîòíèêó ïðè óâîëüíåíèè
ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ?
                                                                Ì. Ôåäîðîâà.

âàÿ, ïðîâàðèòå  ìàññó íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå
5-10 ìèíóò äî çàãóñòåíèÿ. Êîãäà îíà íà÷íåò îò-
äåëÿòüñÿ îò ëîæêè ïðè ïîñòóêèâàíèè, ñíèìèòå
êàñòðþëþ ñ îãíÿ.

Ôîðìó çàñòåëèòå ïåðãàìåíòíîé áóìàãîé è
âûëîæèòå ðîâíûì ñëîåì òûêâåííîå ïþðå òîë-
ùèíîé íå áîëåå äâóõ ñàíòèìåòðîâ. Îñòàâüòå ìàð-
ìåëàä íà ñóòêè ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå,
íè÷åì íå íàêðûâàÿ. Çàòåì íàðåæüòå çàñòûâøåå
ïþðå êóñî÷êàìè è îáâàëÿéòå ñî âñåõ ñòîðîí â
ñàõàðå èëè ñàõàðíîé ïóäðå.

?

Âîçüìèòå 0,5 êã ìÿêîòè
òûêâû ñëàäêèõ ñîðòîâ,
250 ã ñàõàðà, 3 ñòîëîâûõ
ëîæêè ëèìîííîãî ñîêà.
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ÁÓÄÜÒÅ ÒÀÊÒÈ×ÍÛ
È ÄÅËÈÊÀÒÍÛ
Íàìåðåíèå ñûíà èëè äî÷åðè âñòóïèòü â áðàê ÷àñòî
ñòàíîâèòñÿ äëÿ ñåìüè áîëüøèì èñïûòàíèåì.
Íî âñå òðóäíîñòè ïðåîäîëèìû, åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ
ñåìåéíîãî ýòèêåòà, è â îòíîøåíèÿõ ñ íîâûìè ÷ëåíàìè
ñåìüè – òàêæå.

Äàæå åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî
âàøå äèòÿ çàñëóæèâàåò ëó÷-
øåãî, âîçüìèòå ñåáÿ â ðóêè.
Ïîñòàðàéòåñü óçíàòü ïîáëèæå
ñâîåãî çÿòÿ (íåâåñòêó) è íàéòè
â íåì èëè â íåé ïîëîæèòåëü-
íûå ñòîðîíû.

Íå âûñòàâëÿéòå ñâîþ ëþáîâü
ê ñûíó. Íå ãîâîðèòå î òîì, êà-
êèå äåâóøêè áûëè ó íåãî äî
æåíèòüáû, íå óïîìèíàéòå î
ïðåæíèõ êàâàëåðàõ äî÷åðè.

Äåëèêàòíî âåäèòå ñåáÿ è ïîñ-
ëå ñâàäüáû. Íå ïðèåçæàéòå ê
ìîëîäûì áåç ïðèãëàøåíèÿ.

Åñëè æå ìîëîäàÿ ñåìüÿ ïî-
ñåëèëàñü â âàøåé îáùåé  êâàð-
òèðå, íå âõîäèòå â èõ êîìíàòó
áåç ñòóêà. À åùå ëó÷øå – äîæ-
äèòåñü, ïîêà îíè âûéäóò ñàìè.

Áåñòàêòíî òðåáîâàòü ó ìîëî-

äûõ, ÷òîáû îíè êàê ìîæíî áû-
ñòðåå ïîäàðèëè âàì âíóêà èëè
âíó÷êó. Äîñòàòî÷íî âñåãî îäèí
ðàç ñêàçàòü, ÷òî âû áóäåòå
ðàäû ïîÿâëåíèþ ìàëûøà.

Íå ïûòàéòåñü ïîññîðèòü èõ
èëè âñòàòü ìåæäó íèìè: îíè
òåïåðü – îäíî öåëîå.

Ïîíÿòíî, ÷òî âàñ èíòåðåñóåò
æèçíü ìîëîäîé ñåìüè. Íàñòàâ-
ëÿéòå è íàïðàâëÿéòå, íî íå êî-
ìàíäóéòå. Âñïîìíèòå âðåìåíà,
êîãäà âû ñàìè áûëè ìîëîäûìè,
êàê áîÿëèñü ñâîèõ íîâûõ ðîä-
ñòâåííèêîâ. Âñïîìèíàéòå îá
ýòîì ïî÷àùå  è âû ïîéìåòå, ÷òî
áëàãîïîëó÷èå âàøåãî ðåáåíêà
çàêëþ÷àåòñÿ èìåííî â ñåìüå. À
îíî âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî,
íàñêîëüêî âû áóäåòå òàêòè÷íû
è äåëèêàòíû.
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Ñ 28 ñåíòÿáðÿ ïî 28 îêòÿáðÿ Ï× Êàñòîðåíñêîãî ðàéîíà
ïðîâîäèò ìåñÿ÷íèê ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, ãëàâíàÿ
çàäà÷à êîòîðîãî – óáåðå÷ü äåòåé îò ïîæàðîâ.

×àùå âñåãî îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé ïîæàðîâ, â êîòîðûõ ïîñò-
ðàäàëè äåòè, ñòàíîâèòñÿ áåñïå÷-
íîñòü âçðîñëûõ ê ïðîòèâîïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè ñâîåãî
æèëèùà. Â ñâÿçè ñ ýòèì õî÷åò-
ñÿ íàïîìíèòü ðîäèòåëÿì íå-
ñêîëüêî íåõèòðûõ ïðàâèë.

Íåëüçÿ îñòàâëÿòü äåòåé
îäíèõ èëè ñ ïðåñòàðåëûìè ðîä-
ñòâåííèêàìè â çàïåðòîì æèëîì
ïîìåùåíèè, ãäå ðàáîòàþò ýëåê-
òðè÷åñêèå è ãàçîâûå ïðèáîðû.
Îïàñíîñòü òàêæå ìîæåò ïðåä-
ñòàâëÿòü âåòõàÿ ýëåêòðîïðîâîä-
êà è ïðèâû÷êà ïîæèëûõ ðîä-
ñòâåííèêîâ êóðèòü (îíè íåðåä-
êî íåâíèìàòåëüíû, ïîòîìó ñè-

ãàðåòà ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé
ïîæàðà).

Åñëè âñå-òàêè ðåáåíîê îñ-
òàëñÿ äîìà îäèí, îðãàíèçóéòå
åãî äîñóã è ïî÷àùå çâîíèòå, ÷òî-
áû óçíàòü, êàê ó íåãî äåëà.

18 ïðîöåíòîâ âñåõ ïîæàðîâ
ïðîèñõîäèò ïî ïðè÷èíå äåòñêèõ
øàëîñòåé ñ îãíåì. Ïîýòîìó õðà-
íèòå ñïè÷êè, çàæèãàëêè è ãîðþ-
÷èå æèäêîñòè âíå çîíû äîñÿãà-
åìîñòè ðåáåíêà. À êðîìå òîãî,
îáúÿñíèòå åìó, êàê îïàñíî èõ
òðîãàòü áåç ðàçðåøåíèÿ ñòàð-
øèõ.  Ïóñòü ðåáåíîê óçíàåò îá
óãðîçå îãíÿ èç âàøèõ ðàññêàçîâ
è ïîêàçàííûõ âàìè êàðòèíîê,
íåæåëè èç ðåàëüíîé æèçíè.

Îáÿçàòåëüíî îáúÿñíèòå ðå-
áåíêó, ÷òî â ñëó÷àå âîçãîðàíèÿ
íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïðÿ-
òàòüñÿ îò îãíÿ, íàïðèìåð, â øêà-
ôó èëè ïîä êðîâàòüþ.

Ðàññêàæèòå, îò÷åãî ìîæåò
ïðîèçîéòè ïîæàð è êàê ñëåäóåò
ñåáÿ âåñòè, åñëè ÷òî-òî çàãîðå-
ëîñü. Âîò òåëåôîíû ñëóæá ñïà-
ñåíèÿ â íàøåì ðàéîíå – 112
(ÅÄÄÑ), 2-13-01 (Ï× â ïîñåëêå
Êàñòîðíîå) è 6-69-91 (Ï× â ïî-
ñåëêå Îëûìñêèé), íàó÷èòå ñâî-
åãî ðåáåíêà íàáèðàòü èõ.

Ïîìíèòå, èìåííî âû îòâåò-
ñòâåííû çà áåçîïàñíîñòü âàøèõ
äåòåé!

Å. ÏÎÒÀÏÎÂÀ,
èíñòðóêòîð ïî

ïðîòèâîïîæàðíîé
ïðîôèëàêòèêå

Ï× Êàñòîðåíñêîãî ðàéîíà

Ðîäèòåëÿì

Íà Êàâêàçå
ñóùåñòâóåò ïîâåðüå,
÷òî âîèíû, ïàâøèå
íà ïîëå ñðàæåíèÿ,
ïðåâðàùàþòñÿ â
áåëûõ æóðàâëåé.
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