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ÍÀÇÂÀÍÈÅ ÊÓËÜÒÓÐ
Íàèëó÷øèå äíè äëÿ ïîñåâà ñåìÿí è ïîñàäêè ðàñòåíèé

Çàïðåùåííûå äíè äëÿ ïîñåâà ñåìÿí è ïîñàäêè ðàñòåíèé

«×òîáû ïîðàäîâàòü ñâîþ äåâóø-
êó, ÿ ñíà÷àëà âûÿñíÿþ ó åå ïîä-
ðóã, ÷òî åé íðàâèòñÿ èëè î ÷åì îíà,
ìîæåò áûòü, ìå÷òàåò. Äåâ÷îíêè
÷àñòî äåëÿòñÿ òàêèìè âåùàìè äðóã
ñ äðóãîì. È, çíàåòå, åùå íè ðàçó
íå îøèáñÿ ñ ïðåçåíòîì!» – ãîâî-
ðèò 20-ëåòíèé Ìàêñèì.

«Ìíå íå íóæíî äîëãî äóìàòü,
ïðåæäå ÷åì ðåøèòü, êàêîé ïîäà-
ðîê êóïèòü ðîäíûì è áëèçêèì, –
äåëèòñÿ Îêñàíà (25 ëåò). – ß îáû÷-
íî çàäîëãî äî ïðàçäíèêà çíàþ, ÷òî
áû èì ïîíðàâèëîñü. Âûÿñíèòü ýòî
íåñëîæíî, äîñòàòî÷íî âíèìàòåëü-
íî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê áëèçêèì ëþ-
äÿì è îíè, ñàìè òîãî íå çàìå÷àÿ,
íåïðåìåííî ïîäñêàæóò âàì, êàêèì
äîëæåí áûòü ïîäàðîê».

«ß ñ÷èòàþ, ÷òî äàðèòü ÷åëîâåêó
íóæíî òî, ÷åãî áû îí ñàì õîòåë, íî
íå ðåøàåòñÿ ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå
êóïèòü, – óâåðåíà 30-ëåòíÿÿ Ìà-
ðèíà. – Íàïðèìåð, ñåñòðà ìå÷òàëà
î êðàñíîì ïëàòüå, âèñÿùåì íà âèò-
ðèíå îäíîãî èç ìàãàçèíîâ, íî íå
ïîêóïàëà. Îíà ñòåñíÿëàñü ÿðêîãî

Íàðóøåíèå ðîñòà íîãòåé ìîæåò áûòü âûçâàíî íåäîñòàòêîì â
îðãàíèçìå æåëåçà, êàëüöèÿ è âèòàìèíîâ, îñîáåííî À è ãðóïïû
Â. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî èçìåíèòü ñâîé ðàöèîí. Óïîòðåá-
ëÿéòå áîëüøå êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ: êåôèð, éîãóðò, òâî-
ðîã, ñûð è ìîðñêóþ ðûáó. Íåäîñòàòîê æåëåçà ïîïîëíÿò ìÿñî è
áîáîâûå – ôàñîëü, ÷å÷åâèöà, ñîÿ.  Âêëþ÷àéòå â ìåíþ òàêæå ÿéöà,
ëóê, êàïóñòó è äðóãèå ñâåæèå îâîùè.

Ïîëåçíî ïåðèîäè÷åñêè äåëàòü äëÿ íîãòåé ñîëåâûå âàííî÷êè:
3 ñòîëîâûå ëîæêè ñîëè ðàñòâîðèòå â äâóõ ñòàêàíàõ ãîðÿ÷åé âîäû
è ïîäåðæèòå â ðàñòâîðå êîí÷èêè ïàëüöåâ 15-20 ìèíóò.

ß âñå ïåðåïóòàë,
Âñå ïåðåìåøàë.
Ëþáëþ ÿ îäíó,
Íî  òåáÿ ïðîâîæàë.
Âåäü âàñ ðàñïîçíàòü
Ïîä ïîêðîâîì íî÷è
Ïî÷òè íåâîçìîæíî.
«Ðàçáîé» õîòü êðè÷è.
Òû òîæå áëîíäèíêà,
Ñîáîé õîðîøà,
Äåâ÷îíêà ñ êàðòèíêè,
Îòêðûòà äóøà.
Òû òàê æå ñìååøüñÿ,
Òû òàê æå ïîåøü,
È òàê æå ïðåêðàñíî
Òû â òàíöå âåäåøü.
Ìåíÿ âû çàïóòàëè.
ß, õîòü óáåé,
Íå çíàþ, ÷òî äåëàòü
Ñ ëþáîâüþ ñâîåé.
ß òîëüêî íåäàâíî,
Áóêâàëüíî â÷åðà
Óçíàë: ó òåáÿ åñòü
Áëèçíÿøêà-ñåñòðà.

À. ÎÐÅÕÎÂ

Ïîýòîìó áëþäà â ïîñò íå äîë-
æíû ñîäåðæàòü ìÿñî, ðûáó, ìî-
ëîêî è ÿéöà, ñäîáíûå áóëî÷êè,
êîíôåòû, ìàéîíåç.

Ìíîãèå ñîâðåìåííûå ëþäè ñ÷è-
òàþò ïîñòíóþ åäó íå î÷åíü âêóñ-
íîé è íå ïîëåçíîé. Íî íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ðåöåïòû áëþä âî
âðåìÿ ïîñòà ðàçíîîáðàçíû, è
ïîðîé åäà âî âðåìÿ ïîñòà áûâà-
åò íàìíîãî âêóñíåå îáû÷íîé
ïèùè. Ïðåäëàãàåì âàì ëèøü íå-
ñêîëüêî ðåöåïòîâ äëÿ «ïîñòíî-
ãî» ñòîëà.

Êàïóñòíûé ñàëàò
ñ àïåëüñèíàìè

Èíãðåäèåíòû: êàïóñòà – 300
ãðàìì, àïåëüñèí – 1 øò., ìîðêîâü
– 1 øò., ïî 1/2 ÷. ëîæêè ñîëè,
ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêà ãîð÷èöû, ðàñ-
òèòåëüíîå ìàñëî, ëèìîííûé ñîê
– 2 ñò. ëîæêè.

Ðåöåïò ïðèãîòîâëåíèÿ:
Êàïóñòó òîíêî íàøèíêîâàòü.

Ìîðêîâü íàòåðåòü íà ìåëêîé òåð-
êå. Àïåëüñèí íóæíî î÷èñòèòü îò
êîæóðû è íàðåçàòü åãî íà íåáîëü-
øèå êóñî÷êè. Âåñü ñîê, êîòîðûé
âûõîäèò èç àïåëüñèíà, äîëæåí
îòïðàâèòüñÿ â ñàëàò. Òîãäà áëþ-
äî áóäåò ñî÷íûì è âêóñíûì.

Òåïåðü ïðèãîòîâèì ïèêàíòíóþ
àðîìàòíóþ çàïðàâêó. Äëÿ ýòîãî
íóæíî ñìåøàòü â ìàëåíüêîé áà-
íî÷êå ãîð÷èöó, ñîëü, ñàõàð, ëè-
ìîííûé ñîê è íåñêîëüêî ñòîëî-
âûõ ëîæåê ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.
Êñòàòè, â äíè, êîãäà ìàñëî íå
äîçâîëåíî, åãî ìîæíî â ñàëàò íå
äîáàâëÿòü. Âñþ ýòó ìàññó çàêðûòü
êðûøêîé è òùàòåëüíî âçáîëòàòü

Äî 16-20-äíåâíîãî âîçðàñòà
êðîëü÷àòà ïèòàþòñÿ òîëüêî ìî-
ëîêîì ìàòåðè. Çàòåì îíè íà÷è-
íàþò âûõîäèòü èç ãíåçäà è ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïîåäàòü êîðìà,
êîòîðûå íàäî êëàñòü òîëüêî â
êîðìóøêè (èíà÷å æèâîòíûå èõ
çàòàïòûâàþò è ïîðòÿò). Â ïåð-
âîå âðåìÿ ïîñëå îòúåìà êðîëü-
÷àò êîðìÿò 4 ðàçà â äåíü, çàòåì
ïåðåõîäÿò íà òðåõðàçîâîå êîð-
ìëåíèå.

Ëåòîì êðîëèêè ïîåäàþò ðàç-
ëè÷íóþ çåëåíü, çèìîé – ãðóáûå
è ñî÷íûå êîðìà. Ïðè çàãîòîâêå
êîðìîâ ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
êðîëèêè î÷åíü òðåáîâàòåëüíû
ê êà÷åñòâó êîðìîâ, ïëîõî ïå-
ðåâàðèâàþò è óñâàèâàþò îãðó-
áåâøèå ðàñòåíèÿ, ñêîøåííûå
èëè ñîðâàííûå â ïîçäíèå ôàçû
ðàçâèòèÿ.

Îñíîâíóþ ÷àñòü ðàöèîíà êðî-
ëèêîâ ñ âåñíû äî ïîçäíåé îñå-
íè ñîñòàâëÿþò çåëåíûå êîðìà.
Â íèõ ìîãóò âõîäèòü âñå ñåÿíûå
áîáîâûå è çëàêîâûå òðàâû. Áî-
áîâûå òðàâû ïîçâîëÿþò ïî÷òè
âäâîå ñîêðàòèòü ðàñõîä êîíöåí-
òðèðîâàííûõ êîðìîâ, ÷òî çíà÷è-
òåëüíî óäåøåâëÿåò êîðìëåíèå
êðîëèêîâ. Ëó÷øå âñåãî îíè ïî-
åäàþò îáëèñòâåííûå òðàâû, ñêî-

ïðÿìî â áàíêå. Ïîëó÷èòñÿ îòëè÷-
íàÿ ôðàíöóçñêàÿ çàïðàâêà äëÿ
ñàëàòà. Åå ìîæíî èñïîëüçîâàòü
äëÿ ðàçíûõ ñàëàòèêîâ.

   Ñâåêîëüíûé ñàëàò
ñ ôàñîëüþ

Èíãðåäèåíòû: ñâåêëà – 2 øò.,
ôàñîëü îòâàðíàÿ èëè êîíñåðâè-
ðîâàííàÿ – îêîëî ñòàêàíà, êâà-
øåíàÿ êàïóñòà èëè ñîëåíûé îãó-
ðåö – 100 ãðàìì, çåëåíûé ëóê,
óêðîï ñâåæèé, ìàñëî ðàñòèòåëü-
íîå, ñîëü – ïî âêóñó.

Ðåöåïò ïðèãîòîâëåíèÿ:
Îòâàðèâàåì ñâåêëó. Íàðåçàåì

åå êóáèêàìè. Ñìåøèâàåì ñâåêëó
ñ êàïóñòîé êâàøåíîé èëè íàðå-
çàííûì îãóðöîì. Òóäà æå äîáàâ-
ëÿåì îòâàðíóþ ôàñîëü, ðóáëå-
íûé óêðîï è çåëåíûé ëóê. Çàï-
ðàâëÿåì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.
   Ãðå÷íåâàÿ êàøà ñ ãðèáàìè
Èíãðåäèåíòû: ãðå÷êà – 1 ñòà-

êàí, âîäà – 2 ñòàêàíà, ãðèáû –
200 ãðàìì, ëóê, ÷åñíîê, ñîëü, ðà-
ñòèòåëüíîå ìàñëî, ïåðåö.

Ðåöåïò ïðèãîòîâëåíèÿ:
Â ñîòåéíèêå îáæàðüòå ëóê ñ ãðè-

áàìè. Äîáàâüòå ãðå÷êó è çàëåéòå
åå âîäîé. Ïîñîëèòå. Ãîòîâüòå äî
èñïàðåíèÿ æèäêîñòè ïîä çàêðû-
òîé êðûøêîé. Â êîíöå ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ äîáàâüòå èçìåëü÷åííûé ÷åñ-
íîê. Íàêðîéòå êðûøêîé è äàéòå
áëþäó íàñòîÿòüñÿ. Âîò òàêîå ïîñò-
íîå âòîðîå áëþäî ó íàñ ïîëó÷è-
ëîñü. Î÷åíü âêóñíîå è ñûòíîå.
Êñòàòè, ïðè èñêëþ÷åíèè èç ðàöè-
îíà ìÿñà è ðûáû, ãðèáû ñòàíóò
îòëè÷íîé çàìåíîé. Âåäü îíè ñîäåð-
æàò âàæíûé äëÿ çäîðîâüÿ áåëîê,
êîòîðûé çàðÿæàåò íàñ ýíåðãèåé.
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ÊÀÊ ÂÛÁÐÀÒÜ ÏÎÄÀÐÎÊ?
«×òî ïîäàðèòü áëèçêîìó ÷åëîâåêó ê ïðàçäíèêó?» –
òàêîé âîïðîñ âñòàåò ïåðåä íàìè äîâîëüíî ÷àñòî.
Õî÷åòñÿ óãîäèòü, à ýòî íå âñåãäà óäàåòñÿ.
À êàê âûáèðàåò ïîäàðêè ìîëîäîå ïîêîëåíèå?

öâåòà è ãîâîðèëà, ÷òî òàêîå ïëà-
òüå åé íàâåðíÿêà íå ïîéäåò. Â îäèí
èç ïðàçäíèêîâ ÿ åé åãî ïîäàðèëà.
Âèäåëè áû âû ñêîëüêî áûëî ðàäî-
ñòè! Ñåé÷àñ îíà ñ óäîâîëüñòâèåì
íîñèò íàðÿä».

«À ÿ, êîãäà õî÷ó ñäåëàòü ïðèÿò-
íûé ñþðïðèç êîìó-òî, çàäîëãî äî
ïðàçäíèêà íà÷èíàþ ïîòèõîíå÷êó
èíòåðåñîâàòüñÿ ó ÷åëîâåêà, ÷òî
åìó íðàâèòñÿ, ÷òî áûëî áû ïîëåç-
íî. Òàê ïîñòåïåííî «âûóæèâàþ»
íóæíóþ èíôîðìàöèþ, ýòî ïîìîãà-
åò íå îøèáèòüñÿ ñ âûáîðîì», – ãî-
âîðèò Íèêîëàé.

«Ìàìà ãîâîðèò, ÷òî ëó÷øèé ïîäà-
ðîê òîò, êîòîðûé òû ñäåëàë ñâîèìè
ðóêàìè, – ðàññêàçûâàåò 8-ëåòíèé
Àðòåì. – ß âñåãäà ìàñòåðþ ïîäàð-
êè ñàì, è òå, êòî èõ ïîëó÷àåò, âåøà-
þò è ñòàâÿò èõ íà ñàìîå âèäíîå ìå-
ñòî – çíà÷èò, îíè èì íðàâÿòñÿ».

Âîò òàêèå íåõèòðûå ïðàâèëà.
Âîçìîæíî, êîìó-òî îíè ïîìîãóò
ïî-íàñòîÿùåìó ïîðàäîâàòü áëèç-
êèõ ëþäåé.

Ì. ÏÎÆÈÄÀÅÂÀ

Т р а д и ц и иТ р а д и ц и иТ р а д и ц и иТ р а д и ц и иТ р а д и ц и и ×òî ïðèãîòîâèòü
          Â ÏÎÑÒÂåëèêèé Ïîñò ñ÷èòàåòñÿ

îäíèì èç ñàìûõ ñòðîãèõ
è ñàìûì âàæíûì.

Áëèçíÿøêè

Полезные советыПолезные советыПолезные советыПолезные советыПолезные советы
Ëåãêî è ãðàöèîçíî

Íåäîïóñòèìî, ÷òîáû äàìà «øàãàëà» èëè «âñòóïàëà» â àâòîìî-
áèëü ñíà÷àëà îäíîé íîãîé, à ïîòîì çàíîñèëà äðóãóþ. Ïî ïðàâèëàì
õîðîøåãî  òîíà  íóæíî ñëåãêà ïðèñåñòü íà ñèäåíüå, çàòåì  àêêó-
ðàòíî âòÿíóòü â ñàëîí íîãè è çàíÿòü óäîáíîå ïîëîæåíèå. Íåëüçÿ
«øàãàòü» è ïðè âûõîäå èç àâòîìîáèëÿ. Êîãäà âû ïîêèäàåòå ñàëîí
àâòîìîáèëÿ, îáå íîãè ñòàâÿòñÿ íà àñôàëüò îäíîâðåìåííî.

Íîãòè – çåðêàëî çäîðîâüÿ

Èìåííî òàê äîëæíà ñàäèòüñÿ â àâòîìîáèëü æåíùèíà.

Ñîñòîÿíèå íîãòåé (êàê âîëîñ è êîæè) êðàñíîðå÷èâî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

– Âåñíîé õî÷ó çàâåñòè êðîëèêîâ. À âîò ÷åì
è êàê ïðàâèëüíî êîðìèòü èõ íå çíàþ.
                                                                  Ë. Êî÷êèí?

Вы просили рассказатьВы просили рассказатьВы просили рассказатьВы просили рассказатьВы просили рассказать     ÊÎÐÌËÅÍÈÅ
          ÊÐÎËÈÊÎÂ

øåííûå äî èëè âî âðåìÿ öâåòå-
íèÿ. Â îáùåì, êðîëèêàì ìîæíî
ñêàðìëèâàòü ïî÷òè âñå ëóãîâûå,
ëåñíûå è ñòåïíûå òðàâû, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé.

Â êà÷åñòâå çåëåíîãî êîðìà
êðîëèêàì äàþò ðàçëè÷íûå îò-
õîäû îâîùåâîäñòâà è ñàäîâîä-
ñòâà, ìîðêîâíóþ áîòâó, êàïóñò-
íûå ëèñòüÿ è êî÷åðûæêè, áîò-
âó êàðòîôåëÿ, ñêîøåííóþ â çå-
ëåíîì âèäå ïðèìåðíî çà 10 äíåé
äî óáîðêè êàðòîôåëÿ, ïàäàëè-
öó ÿáëîê, ëèñòüÿ çåìëÿíèêè,
âåòêè ñåìå÷êîâûõ ïëîäîâûõ
äåðåâüåâ.

Çèìîé êðîëèêàì äàþò ñìåñü
çåðíà çëàêîâûõ è áîáîâûõ
êóëüòóð, ñåíî, íåêîòîðûå âèäû
ñîëîìû, âåòî÷íûé êîðì, æìû-
õè, ñî÷íûå êîðìà (ìîðêîâü,
ñâåêëà, òóðíåïñ, áðþêâà è êîì-
áèíèðîâàííûé ñèëîñ). Îñíîâ-
íîé óäåëüíûé âåñ ñðåäè ãðóáûõ
êîðìîâ äîëæíî çàíèìàòü ñåíî.
Ëó÷øèé çåðíîâîé êîðì äëÿ
êðîëèêîâ – îâåñ, áëàãîòâîðíî
âëèÿþùèé íà ïèùåâàðåíèå.

Ãðóáûå è êîíöåíòðèðîâàííûå
êîðìà äàþò 1 ðàç â äåíü. Ñî÷-
íûå êîðìà – 1-2 ðàçà è òàêèìè
ïîðöèÿìè, ÷òîáû îíè áûñòðî
ïîåäàëèñü.

Â äíåâíîé ðàöèîí êðîëèêîâ
âêëþ÷àþò ìèíåðàëüíûå âåùå-
ñòâà (0,5-1,5 ã ñîëè, 1-2 ã ìåëà,
0,4-1,6 ã ôîñôîðà). Ïðè íåäîñòàò-
êå õîðîøåãî âèòàìèííîãî ñåíà
çèìîé è ðàííåé âåñíîé äàþò âè-
òàìèíû. Ñóòî÷íàÿ íîðìà êîðìîâ
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ìîëîä-
íÿêà â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä:
çåðíî – 35-110 ã, ñåíî – 110-170
ã, æìûõ – 5 ã, âàðåíûé êàðòî-
ôåëü – 50-140 ã, êîñòíàÿ ìóêà –
1 ã, ñîëü -1 ã, ðûáèé æèð – 2 ã íà
êàæäîå æèâîòíîå.

Ïîÿò êðîëèêîâ 1-2 ðàçà â äåíü
÷èñòîé ñâåæåé âîäîé. Â ëåòíåå
æàðêîå âðåìÿ òåìïåðàòóðà åå
äîëæíà áûòü ïðèìåðíî 18-20°,
çèìîé âîäó ïîäîãðåâàþò äî 30-
35°. Äàâàòü êðîëèêàì ñíåã âìåñ-
òî âîäû íåæåëàòåëüíî.

Ïî ìàòåðèàëàì
Èíòåðíåò-ñàéòà «ß ôåðìåð.ru»

Хозяйке на заметкуХозяйке на заметкуХозяйке на заметкуХозяйке на заметкуХозяйке на заметку
Óõîä çà ëàìèíàòîì
Ñîâðåìåííûå îòäåëî÷íûå ìàòåðèàëû ïîðîé îòëè÷àþòñÿ
ñâîåîáðàçíîé ñïåöèôèêîé óõîäà çà íèìè.

Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, ëàìèíàò-
íûé ïîë. Óõîä çà íèì – äîâîëü-
íî ñïåöèôè÷åñêàÿ øòóêà, åãî
ëåã÷å çàùèòèòü îò ïîâðåæäåíèé
è ãðÿçè, ÷åì ïîòîì âûâîäèòü öà-
ðàïèíû è îòìûâàòü âúåâøóþñÿ
ãðÿçü. ×òî ñ áîëüøåé âåðîÿòíî-
ñòüþ îñòàâèò íà ïîëó öàðàïè-
íû? Ñòóëüÿ è ñòîëû, à êðåñëà
íà ðîëèêàõ âîîáùå íå ñîâìåñ-
òèìû ñ ëàìèíèðîâàííûìè ïîëà-
ìè. Íà íîæêè ñòîëîâ è ñòóëüåâ
ìîæíî íàêëåèòü âîéëî÷íûå íà-
êëàäêè, àíàëîãè÷íûì îáðàçîì
íóæíî ïîñòóïèòü è ñî âñåé ìå-
áåëüþ, êîòîðàÿ èìååò ñâîéñòâî
ïåðåäâèãàòüñÿ ïî ïîëó.

Â ïîìåùåíèÿõ, ãäå âû õîäèòå
â óëè÷íîé îáóâè (ïðèõîæàÿ,
êîðèäîð), ëàìèíàò-ïîëû ëó÷øå
çàñòåëèòü êîâðàìè, ýòî, êàê ìè-

íèìóì, ãîäà íà òðè ïðîäëèò èì
æèçíü.

 Íó à ÷òî äåëàòü, åñëè, ê ïðè-
ìåðó, âû óðîíèëè íà ïîë âèëêó
èëè íîæ, è íà ïîëó îñòàëàñü
öàðàïèíà? Çäåñü áåç ñïåöèàëü-
íûõ ñðåäñòâ íå îáîéòèñü. Ìåë-
êèå öàðàïèíû è âìÿòèíû ëåãêî
ïîëèðóþòñÿ ïðè ïîìîùè ñïåöè-
àëüíîé ïàñòû è âîéëîêà.

À âîò ñ êðóïíûìè ïîâðåæäå-
íèÿìè äåëà îáñòîÿò õóæå. Çäåñü
ñïàñåò òîëüêî ïåðåáîðêà ïîëà è
çàìåíà ïîâðåæäåííîãî ôðàãìåí-
òà, ïîýòîìó ëó÷øå çíà÷èòåëüíî-
ãî ïîâðåæäåíèÿ ïîëà íå äîïóñ-
êàòü. Â ýòîé ñèòóàöèè ïîìîæåò
ìàñêèðîâêà: ìîæíî ÷òî-íèáóäü
ïîñòàâèòü íà ýòî ìåñòî, íàïðè-
ìåð, áîëüøóþ íàïîëüíóþ âàçó
èëè öâåòîê â ãîðøêå.
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