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6 фраз, которые
укрепят отношения

Ты у меня самый...
... умный, рукодельный и

т.д.. Хвалите мужа не только за
особые заслуги, но и за мимолет-
ные радости: подаренные цве-
ты, смешную шутку... Видя, как
вы цените его внимание, забо-
ту, он, несомненно, захочет
стать лучше.

Не бойся, я с тобой
Чувствуя вашу поддерж-

ку и зная, что любимая всегда
будет рядом, мужчина прило-
жит максимум усилий, чтобы
сделать вас еще счастливее.

Была не права
Обидели, наговорили

лишнего? Бывает. Скажите про-
сто: «Извини». Так вы дадите
понять мужу, что, несмотря на
житейские неурядицы, вы –
одна команда.

А я другого мнения
Не бойтесь озвучивать

свою точку зрения в том или
ином вопросе. Предлагая мужу
другое решение, вы можете по-
мочь как ему, так и семье найти
более разумный выход из сло-
жившейся ситуации.

этом году Масленица
наступила 28 февраля и

продлится до 6 марта. А уже с 7
числа православные начнут со-
блюдать Великий пост.

Главная традиция Масленицы
– выпекание блинов. Предки
считали, что блин является сим-
волом солнца, так как внешне он
напоминает его своей формой и
цветом. Существует поверье,
что хранительницы очага долж-
ны испечь как можно больше
блинов, чтобы в наступившем
году было много солнечных
дней.

Каждый день масленичной
недели имеет название и пред-
назначение: Встреча, Заигры-
ши, Лакомка, или Скромная сре-
да; Разгуляй, или Широкий чет-
верг; Тещины вечера, Золовки-
ны посиделки, Прощеное вос-
кресенье. И то, что дозволено
делать в понедельник, не при-

Каждое лето Василий и Мария Синьковы переплывали в лодке
через Ангару заготавливать сено. Горячая пора. Нужно не
упустить время, чтобы трава не перестояла на корню.

уть стало светать, супруги
уже в лодке. Тишина. Лопа-

сти весел тихим всплеском опус-
каются в воду и отталкиваются от
упругой сине-зеленой стены. Ма-
рия всегда садилась в корме лодки
и рукой бороздила гладкую повер-
хность прохладной воды, наслаж-
даясь этим, как в юности.

Причалив на другом берегу
реки, они поднялись по крутой
заросшей тропинке к зимовью.
Оставив там сумки, пошли на
большую поляну. Густая сочная
зеленая трава вперемежку с жел-
тыми и розовыми цветами по-
крывала всю поляну. Было где
разгуляться с косой в руках.

СЕНОКОСНАЯ пора имеет
свою особенную прелесть: просы-
пается все живое, чирикают, ще-
бечут птицы, стрекочут неуго-
монные кузнечики. Воздух ду-
шист, как травы земли. Он вли-
вается в грудь, придавая бод-
рость. Мария почти не отставала
от мужа, работая косой, только
взмах и прокос были намного
меньше.

Солнце клонилось к закату.
– Марья, пора домой, – напом-

нил муж.
– Ты, Василий, иди к зимовью,

а я здесь пробегу по лесу, грибов
наберу на ужин.

Прошло полчаса, и Василий стал
волноваться: «Где она бродит?».
Отбил косы, а ее все не было. До
самой темноты он искал жену,
стараясь далеко от зимовья не
отходить. Надеялся, что она вер-
нется.

«Говорил же, чтоб далеко не
уходила, зачем нужны были ка-

кие-то грибы? Почему я не оста-
новил ее?» – корил он себя.

В полночь вздремнул немного
и ему приснился страшный сон:
бежит Мария, а за ней медведь.
Она кричит, зовет мужа на по-
мощь, а он не может двинуться с
места, чтобы спасти жену. Васи-
лий, как ошпаренный, вскочил,
выбежал из зимовья, но куда бе-
жать? Темнота. Сел на порог, да
так и просидел до рассвета.

ПОЗНАКОМИЛСЯ Василий с
Марией, когда был на лесозаго-
товке. С двумя своими девочками
четырех и шести лет она жила в
бараке в маленькой комнатке.
Василию сразу понравилась эта
женщина: маленькая, курносень-
кая, с большими голубыми глаза-
ми, работящая, чистюля. Со вре-
менем они поженились и пере-
ехали в его просторный дом.
Жили душа в душу, родили еще
двух мальчиков и девочку.

«Где же ты, моя Марья, – по-
вторял про себя Василий, – лишь
бы ничего с тобой не случилось.
Зверей в лесу хватает, если что, я
не переживу».

ТОЛЬКО забрезжил рассвет,
Василий снова стал ходить по лесу,
кричать, звать жену, а потом сел в
лодку и погреб домой за помощью.
Старший сын с друзьями-подрос-
тками, сосед Степан, взяв ружье и
собаку по кличке Загря, в двух лод-
ках поплыли на поиски.

А Мария шла с грибами, но, как
оказалось, совсем в другую сторо-
ну от зимовья. И вскоре поняла, что
заблудилась. Стало темнеть. Она
вышла на большую поляну, зарос-

шую травой и кустами голубики.
Темно-синяя ягода при закате сол-
нца казалась черной. Сорвала не-
сколько ягодок, они были такими
сладкими, однако собирать их
было не время, надо подыскивать
место, где коротать ночь.

ЗДЕСЬ, в тайге, водятся рыси,
медведи, лисицы, волки. Но Ма-
рия с детства боялась только
змей. Подойдя к развилистой бе-
резе, вскарабкалась на нее. Села
на сук, прислонившись к стволу.
Наступила ночь, вокруг, казалось,
все замерло. Только звезды и мо-
лодой месяц освещали очертания
деревьев и кустов. Оставаясь одна
в таинственной тайге с ее непред-
виденными законами, Мария
чувствовала себя маленькой и
беззащитной.

СТАЛО светать. Она слезла с
дерева, подошла к рядом стояще-
му большущему кедру и ахнула: с
другой стороны кедра было дуп-
ло белки и в нем – гора кедровых
орехов. «Это белка запасает еду
на зиму, вот труженица!» – вос-
хитилась Мария.

ТАЙГА стала просыпаться: куз-
нечики застрекотали в траве, дя-
тел обозначил свое присутствие
монотонным стуком. Недалеко в
кустах вспорхнули рябчики, заку-
ковала кукушка. Позавтракав
орехами, женщина снова стала
ходить по лесу и во весь голос
звать мужа. Она кричала, пока не
охрипла. День был жаркий. Ма-
рия вернулась к ягодному месту,
поела, а потом нашла по звуку
журчания небольшой ручеек. Он
был холодный и прозрачный.
Женщина стала пить из него,
встав на колени, кажется, она ни-
когда не пила такую вкусную воду.

С НАСТУПЛЕНИЕМ темноты
Мария освободила сумку от гри-
бов, набила ее травой и снова заб-
ралась на березу. Положила сумку
под себя, поудобнее села и стара-
лась заснуть. Полусидя-полулежа
прошла еще одна ночь. Утром, спу-
стившись с дерева, Мария с тру-
дом стала разминаться, опираясь
на ствол кедра. Все тело болело,
налилось тяжестью. Но женщина
старалась не паниковать, хотя
разные мысли лезли в голову: «А

если меня не найдут, как будет
жить моя семья? Доченька Галя со-
всем еще маленькая. Василий, на-
верное, женится. Многие с радос-
тью пойдут за него, ведь он такой
красавец: высокий, широкопле-
чий, кудрявые темные волосы, го-
лубые глаза, к тому же он очень
добрый, работящий. Да что же та-
кое я придумываю? Найдут меня
обязательно, найдут, – успокаива-
ла она себя. – А я могу еще про-
держаться, еда, какая-никакая
есть – орехи, ягоды».

НА СЛЕДУЮЩИЙ день Ма-
рия уже не могла пойти к ручью,
она не отходила от кедра, считая
его своим сторожем и защитни-
ком. К вечеру стал накрапывать
дождик. Вдруг Мария услышала
вой волков. Откуда только взялась
сила вскарабкаться на сук и за-
мереть! Два волка подошли к де-
реву, стали обнюхивать его и до
самого утра никуда не уходили:
то лежали под деревом, то ходи-
ли вокруг него. Мария горячо мо-
лилась. «Лишь бы не свалиться с
дерева», – шептали беззвучно
губы. Силы уже покидали ее, но
тут она услышала лай своей соба-
ки. Загря быстро бежал к березе.
Раздались два выстрела, которы-
ми были убиты волки.

Марию сняли с дерева. Василий
крепко обнял ослабевшую пере-
пуганную жену и долго держал ее
в своих объятиях: «Дорогая моя
Марьюшка! Я знал, что тебя най-
ду, а ты продержишься».

МНОГО лет прошло с тех пор.
Но этот случай не был забыт. В
семье Синьковых осталась пого-
ворка, которая повторялась при
каждом удобном случае: «Далеко
не уходи, а то заблудишься».

Валентина ПОЛАДОВА,
 с. Орехово
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ШИРОКАЯ
МАСЛЕНИЦА
Масленица не имеет определенной даты и каждую весну
приходится на разные числа. Связано такое «перемещение»
масленичной недели с тем, что по традиции на Руси веселились
и поедали блины перед началом долгого и строгого Великого
поста, который, как известно, тоже ежегодно «меняет» даты.

Давай сходим куда-ни-
будь

Многие пары расстаются из-
за того, что заел быт, стало скуч-
но. Не сидите дома, разбавляй-
те серые будни праздниками.
Получая положительные эмо-
ции вместе, вы становитесь
ближе.

Я тебя люблю
Конечно, не стоит бес-

конечно повторять эти слова,
иначе они обесценятся. Призна-
вайтесь в своих чувствах каждый
раз, когда вам очень хорошо вме-
сте. Кстати, мужчина, зная, что
его любят, перестает бояться
выражать свои чувства в ответ.

В

Ч

нято предпринимать в пятницу.
Строгое следование масленич-
ным традициям, как считали
наши предки, оберегало челове-
ка весь оставшийся год. В этот
период и стар, и млад пекли
блины, поминали усопших, со-
бирались семьями и дарили друг
другу подарки.

Что нельзя делать
на Масленицу

• Есть мясо. Наши предки от-
казывались от него из-за подго-
товки к посту. А вот рыбу и мо-
лочные продукты есть разреша-
лось.

• Грустить и унывать. Счи-
талось, что тот, кто по каким-то
причинам отказывается весе-
литься и участвовать в масле-
ничной кутерьме, притянет к
себе неприятности.

• Жадничать или отказывать
в помощи родственникам. Мас-
леница – это период щедрости.

• Скупиться на угощение для
гостей. Стол на Масленицу дол-
жен быть богатым. Чем больше
блинов и разных начинок к ним,
тем сытнее и легче в финансовом
плане пройдет оставшийся год.

• Резать блины ножом – это
плохая примета. Можно акку-
ратно разделить блин руками
или вилкой.

• Заниматься домашним хо-
зяйством, убираться, ремонти-
ровать что-то и так далее. Хло-
поты никуда не денутся.

• Ругаться, злиться и сквер-
нословить.

• В последний день Маслени-
цы надо обязательно простить
всех и попросить прощения,
чтобы помочь себе и другим на-
чать Великий пост с чистой со-
вестью. По традиции, встретив-
шись, люди говорили друг дру-
гу: «Прости меня», а в ответ
слышали: «Бог тебя простит».
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