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ÃÀÐÀÆ Íå âãëÿäûâàéñÿ â ïðîøëîå
òàê ÷àñòî.

Íó ÷òî îíî? Âñå òî, ÷òî
íå ñáûëîñü.

Áëàãîäàðè ñóäüáó, âåäü
íå íàïðàñíî

Îíî ñ òîáîþ ãäå-òî ðàçîøëîñü.
È íå ñëó÷àéíî áëèçêèå

áðîñàëè,
Ïîðîþ èñ÷åçàÿ â íèêóäà,
Èëè íîæè áåññîâåñòíî âîíçàëè
Òîãäà, êîãäà íå ãðåçèëàñü áåäà.
Âñå ìèíóëî, ïðîøëî

è îòáîëåëî.
Ãîñïîäü ïîçâîëèë ìíîãî

ïåðåæèòü.

ìå÷òàëà, ãðåçèëà î íåì,
íî íèêòî îá ýòîì íå äî-

ãàäûâàëñÿ. Êòî ìîã ïîäóìàòü,
÷òî êàêàÿ-òî íåâçðà÷íàÿ ñå-
ðåíüêàÿ ìûøü ìîãëà çàìàõ-
íóòüñÿ íà òàêîãî êðàñàâöà! Ó
Òîëè áûëè êðàñèâûå äåâóøêè
è ëþáèìàÿ ïåñíÿ, ïîïóëÿðíàÿ
â òî âðåìÿ, «Òû íå ïå÷àëüñÿ,
òû íå ïðîùàéñÿ, âåäü æèçíü
ïðèäóìàíà íå çðÿ». Îí ÷àñòî
åå íàïåâàë, à íåðåäêî îíà çâó-
÷àëà ó íåãî íà êàññåòíîì ìàã-
íèòîôîí÷èêå, ñ êîòîðûì îí
ïî÷òè íå ðàññòàâàëñÿ.

Ó Ñêîðîõîäîâà áûëà îñîáåí-
íîñòü, î êîòîðîé çíàëè âñå – îí
î÷åíü ëþáèë äåíüãè. Íà ïîäà-
ðîê ó÷èòåëþ, êîìó-íèáóäü íà
äåíü ðîæäåíèÿ, íà êàêóþ-íè-
áóäü âå÷åðèíêó îí íèêîãäà íå
ñäàâàë – ïîñòîÿííî íàõîäèëèñü
îòãîâîðêè. «ß áóäó î÷åíü áîãà-
òûé è èçâåñòíûé íà âåñü ìèð,
âû åùå óñëûøèòå îáî ìíå», –
÷àñòî ãîâîðèë îí.

Ïîñëå øêîëû Òîëÿ óñòðîèë-
ñÿ ê ñâîåìó äÿäå â ãàðàæ, âðå-
ìåííî ïîðàáîòàòü. Òàì, â ãàðà-
æå, â ÷èñòåíüêîé ìàëåíüêîé
êàìîðêå, ìû ÷àñòåíüêî ñîáèðà-
ëèñü â âûõîäíûå äíè, ïîñëå
äèñêîòåêè è, êàê ãîâîðèòñÿ,
áàëäåëè îò Òîëèíûõ øóòîê.

Â êàêîå-òî âðåìÿ ìû ðàñòå-
ðÿëèñü: êòî óåõàë â ãîðîä, êòî
îáçàâåëñÿ ñåìüåé. Òîëÿ óøåë â

íå èãðàòü ñ îãíåì è ñïè÷-
êàìè;

íå ðàçæèãàòü êîñòðû â
ëåñó, îêîëî äîìîâ, íà ÷åðäàêàõ
è â ïîäâàëàõ;

íå áðîñàòü â îãîíü àýðîçîëü-
íûå áàëëîí÷èêè è ôëàêîíû;

åñëè âçðîñëûõ íåò äîìà,  íå
âêëþ÷àòü ãàçîâûå è ýëåêòðî-
ïðèáîðû.

Íå ïîçâîëÿéòå ñåáå è äðóãèì
íàðóøàòü ïðàâèëà áåçîïàñíî-
ñòè!

Â ñëó÷àå ïîæàðà èëè äðóãîé
îïàñíîñòè çâîíèòå â Ñëóæáó
ñïàñåíèÿ ïî òåëåôîíó «112».

Êàêîå ýòî áûëî ñ÷àñòëèâîå âðåìÿ! Øêîëüíûå
ãîäû, ïåðâàÿ ëþáîâü. Áûëà îíà ó ìåíÿ ïåðâîé,
íî íå âçàèìíîé. ß áûëà âëþáëåíà â Ñêîðîõîäîâà
Òîëþ. Äà è íå òîëüêî ÿ, ïî÷òè âñå äåâ÷îíêè
èç êëàññà ñõîäèëè ïî íåìó ñ óìà. Ñòðîéíûé, ãîëóáîãëàçûé,
ïî÷òè îòëè÷íèê, âåñåëü÷àê è øóòíèê.

àðìèþ. ß çàêîí÷èëà òåõíèêóì,
âåðíóëàñü äîìîé, âûøëà çà-
ìóæ. Îäíàæäû óâèäåëà íà
ðûíêå Òîëèíó ìàìó Àííó Íè-
êèòè÷íó: «Òåòÿ Íþðà, êàê ÿ
ðàäà Âàñ âèäåòü! Ñ êåì Âû
æèâåòå, ñ Òîëåé? ×åì îí çàíè-
ìàåòñÿ? Ìîæåò áûòü, îí æå-
íèëñÿ?» – çàñûïàëà ÿ åå âîï-
ðîñàìè. «Íåò, íåò, ìèëàÿ, Òî-
ëå÷êà óåõàë â Ìîñêâó, òàì
ó÷èòñÿ è ðàáîòàåò».

Ïðîøëè ãîäû, ÿ óæå äî÷ü îò-
äàëà çàìóæ è îäíàæäû øëà
ìèìî Òîëèíîãî äîìà. Íà ëàâî÷-
êå ñèäåëà õóäåíüêàÿ ñåäàÿ
ñòàðóøêà. ß ïðèãëÿäåëàñü è
âîñêëèêíóëà: «Áîæå ìîé! Ýòî
æå Òîëèíà ìàìà!». Ïîäîøëà ê
íåé.

– Òåòÿ Íþðà, çäðàâñòâóéòå!
Ýòî ÿ, Ãàëÿ Âèøíÿê, Âû óçíà-
ëè ìåíÿ?

– Êàê æå, êàê æå, ìèëàÿ, óç-
íàëà.

– Òåòÿ Íþðà, êàê Âû, êàê
çäîðîâüå, êàê ïîæèâàåò Òîëÿ,
ãäå îí? Ïðèåçæàåò, íàâåùàåò
Âàñ?

– ×òî  òû, ìèëàÿ, êîãäà åìó
ïðèåçæàòü, îí ðàáîòàåò, åçäèò
çà ãðàíèöó. Îí, Ãàëî÷êà, áîëü-
øîé ÷åëîâåê, èìååò ñâîé ðåñ-
òîðàí, ìàãàçèíû. Îí òåïåðü íå
êàêîé-òî Òîëèê, à Àíàòîëèé
Ðîìàíîâè÷!

Îíà ãîâîðèëà è ãîâîðèëà, ãëà-

çà åå ñâåòèëèñü ðàäîñòüþ è ãîð-
äîñòüþ çà ñûíà. Çàòåì Àííà Íè-
êèòè÷íà äîñòàëà èç ñóìî÷êè
ôîòîãðàôèè, êàê áóäòî ïîäãî-
òîâèëà êîìó-íèáóäü ïîêàçàòü.

– Âîò Àíàòîëèé íà ìîðå ñî
ñâîåé ñóïðóãîé è äî÷êîé.

Íà ôîòîãðàôèÿõ ÿ óâèäåëà
ïîïîëíåâøåãî, õîëåíîãî ñàìîäî-
âîëüíîãî ÷åëîâåêà íà ôîíå îã-
ðîìíîãî ñîáñòâåííîãî îñîáíÿêà
è ïî÷óâñòâîâàëà òàêîå áåçðàç-
ëè÷èå êî âñåìó, ÷òî áûëî ïðè-
÷àñòíî õîòü íåìíîãî ê ýòîìó
÷åëîâåêó. ß ÷èñòî èç âåæëèâî-
ñòè âûðàçèëà âîñõèùåíèå: «Âîò
ýòî äà, ìîëîäåö, Àíàòîëèé Ðî-
ìàíîâè÷!», – è ïîæåëàëà çäîðî-
âüÿ Àííå Íèêèòè÷íå.

Âðåìÿ øëî, ÿ áûëà óæå áà-
áóøêîé, êîãäà îäíàæäû âå÷åðîì
ïðîõîäèëà ìèìî çíàêîìîãî ãàðà-
æà. Äâåðü åãî áûëà ÷óòü ïðèîò-
êðûòà, à îòòóäà äîíîñèëàñü çíà-
êîìàÿ ïåñíÿ «Òû íå ïå÷àëüñÿ,
òû íå ïðîùàéñÿ, âåäü æèçíü
ïðèäóìàíà íå çðÿ». ×òî-òî åê-
íóëî â ãðóäè, ÿ íåïðîèçâîëüíî
îòêðûëà äâåðü, à íàâñòðå÷ó ìíå
øàãíóë õóäîé, îáðîñøèé ÷åëî-
âåê â ñòîïòàííûõ áîòèíêàõ. Îí
äåðæàë â ðóêàõ ïåðåíîñíîé êàñ-
ñåòíûé ìàãíèòîôîí÷èê, èç êîòî-
ðîãî è ëèëàñü ïåñíÿ. «Òîëÿ? –
óäèâèëàñü ÿ, – ýòî òû?». «Äà, ýòî
ÿ. Ðàáîòàþ çäåñü ñòîðîæåì».

Â. ÏÎËÀÄÎÂÀ, ñ. Îðåõîâî

èäåàëå äëÿ ìûòüÿ èñ-
ïîëüçóþò íåàáðàçèâíûå

ìîþùèå ñðåäñòâà ñ àêòèâíûì
ïåíîîáðàçîâàíèåì. Ïîäîéäåò
îáû÷íîå ñðåäñòâî äëÿ ìûòüÿ
ïîñóäû. Åãî íóæíî âñïåíèòü ñ
ïîìîùüþ ãóáêè è îáðàçîâàâ-
øåéñÿ ïåíîé, à íå êîíöåíòðè-
ðîâàííûì ðàñòâîðîì (!) óäàëÿòü
çàãðÿçíåíèÿ. Äëÿ ìûòüÿ âàæ-
íî èñïîëüçîâàòü íå ãîðÿ÷óþ
âîäó, à ñëåãêà òåïëóþ, òåìïå-
ðàòóðîé íå âûøå 40 ãðàäóñîâ.

Îáÿçàòåëüíî ïðîâåäèòå òåñò
ñðåäñòâà íà íåáîëüøîì ó÷àñò-
êå ïîëîòíà, ïðåæäå ÷åì íàíî-
ñèòü åãî íà âåñü ïåðèìåòð!

Ðåêîìåíäóåòñÿ ìûòü ïîòîëîê
ëèáî î÷åíü ìÿãêîé áåçâîðñîâîé
ãóáêîé, ëèáî îòðåçîì ôëàíåëè.
Ïîëèðîâàòü ïîòîëîê ïîñëå ìû-
òüÿ âî èçáåæàíèå ïîÿâëåíèÿ
ïÿòåí îò âîäû íóæíî ñóõîé
ôëàíåëåâîé ñàëôåòêîé.

Ñàìûìè ýôôåêòèâíûìè ÿâ-

Ïðîøëîå Òåïåðü îí æäåò, ÷òîá òû ñàìà
 ñóìåëà

Äâåðü â ïðîøëîå íàâåêè
çàòâîðèòü.

Íå âûðåçàòü, íå âû÷åðêíóòü,
 íî ïîìíèòü

Ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîá âíîâü
íå ïîâòîðÿòü,

×òîá áóäóùåå êðàñêàìè
íàïîëíèòü,

×òîá íàó÷èòüñÿ çàíîâî
ëåòàòü!

Ëþáèòü ñåáÿ, ëþáèòü âåñü ìèð
 è Áîãà,

Íàäåÿòüñÿ è âåðèòü îò äóøè,
È, íàêîíåö, íàéòè ñâîþ

äîðîãó
È â ìèðå æèòü, è â ñ÷àñòüå,

è â òèøè.
Ì. ÏÎÆÈÄÀÅÂÀ
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Íå èãðàéòå ñ îãíåì!
Îãîíü – íàø äðóã, îäíàêî íåîñòîðîæíîñòü è ëþáàÿ
øàëîñòü ìîãóò ïðèâåñòè ê áåäå. ×òîáû èçáåæàòü ýòîãî,
íàäî çíàòü è âûïîëíÿòü ñëåäóþùèå ïðàâèëà:

На заметкуНа заметкуНа заметкуНа заметкуНа заметку

Êàê ìûòü
íàòÿæíûå ïîòîëêè
Íàòÿæíûå ïîòîëêè î÷åíü íåæíûå, ïîýòîìó ìûòü èõ
íóæíî ñ óìîì. Ýêñïåðèìåíòû ñ ìîþùèìè ñðåäñòâàìè
÷ðåâàòû íåîáðàòèìûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Ïîëîòíî
ìåñòàìè ìîæåò ïîñâåòëåòü, îáåñöâåòèòüñÿ è äàæå
ïðîâèñíóòü.

ëÿþòñÿ ñïðåè ñ íàøàòûðåì. À
âîò ëþáîå ñðåäñòâî, ñîäåðæà-
ùåå àöåòîí, ìîæåò ñèëüíî ïî-
âðåäèòü ïëåíêó. Ïðîäàþòñÿ è
ñïåöèàëüíûå ïîëèðîëè. Âíèìà-
òåëüíî ÷èòàéòå ýòèêåòêó – íà
íåé äîëæíî áûòü óêàçàíî, ÷òî
ñðåäñòâî ðåêîìåíäîâàíî äëÿ
ìûòüÿ ïëåíî÷íûõ ïîâåðõíîñ-
òåé.

Îäíîçíà÷íî íå ðåêîìåíäóåò-
ñÿ èñïîëüçîâàòü ïûëåñîñ, îí
ìîæåò ïîâðåäèòü ïîëîòíî.
Îïàñíû äëÿ ïîëîòåí è ëþáûå
æåñòêèå ùåòêè, ñêðåáêè è ïðî-
÷èå îñòðûå ïðåäìåòû. Âî âðå-
ìÿ ìûòüÿ íå íóæíî ñëèøêîì
íàæèìàòü íà ïîëîòíî, äàæå
åñëè çàãðÿçíåíèå çíà÷èòåëü-
íîå. Äîïóñòèìû ëèøü ëåãêèå
ïîñòóïàòåëüíûå äâèæåíèÿ â
íàïðàâëåíèè ñâàðíîãî øâà. Íå
íóæíî äåëàòü êðóãîâûõ äâè-
æåíèé, òàê îñòàíåòñÿ áîëüøå
ðàçâîäîâ.

Вкусно!Вкусно!Вкусно!Вкусно!Вкусно! Ðóëåòèêè èç êàáà÷êîâ
Êàáà÷îê – óíèâåðñàëüíûé îâîù, èç íåãî
ìîæíî ïðèãîòîâèòü ìíîãî ïîëåçíûõ,
ïðîñòûõ è âêóñíûõ áëþä. Êàáà÷êè òóøàò,
æàðÿò, ôàðøèðóþò, ìàðèíóþò, ñîëÿò,
åäÿò â ñûðîì âèäå. Ïðåäëàãàåì îäèí
èç ðåöåïòîâ.

àáà÷êè î÷èñòèòü îò êîæóðû è íàðåçàòü
òîíêèìè ïëàñòèíàìè ïî âñåé äëèíå. Ïðî-

òèâåíü çàñòåëèòü ïåðãàìåíòíîé áóìàãîé, ðàç-
ëîæèòü íà íåé êàáà÷îê, ñáðûçíóòü åãî îëèâêî-
âûì ìàñëîì è çàïå÷ü â äóõîâêå ïðè 170 ãðàäó-
ñàõ â òå÷åíèå 7 ìèíóò.

Êóðèíîå ôèëå ïîðåçàòü òîíêèìè ïëàñòèíà-
ìè, ñëåãêà îòáèòü, ïðèïðàâèòü ñîëüþ, íàòåðåòü
èçìåëü÷åííûì ÷åñíîêîì è îñòàâèòü ìàðèíî-
âàòüñÿ íà 10 ìèíóò.

Íà êàáà÷êè íàìàçàòü ïëàâëåíûé ñûð, ïîëî-
æèòü ïëàñòèíó êóðèíîãî ôèëå,  ïîñûïàòü òåð-

Ñîëü äëÿ ñâåêëû

ЗдоровьеЗдоровьеЗдоровьеЗдоровьеЗдоровье

ÂÍÈÌÀÍÈÅ:
îíêîíàñòîðîæåííîñòü!
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷èñëî îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ðàñòåò. Åæåãîäíî â ñòðàíå ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî 500
òûñÿ÷ íîâûõ ñëó÷àåâ.

Ñâåêëà, â îòëè÷èå îò ìîðêîâè, ëþáèò çîëó. Ïîýòîìó
åå íàäî ïîäñûïàòü ïîä ñâåêëó ïàðó ðàç çà ñåçîí. Ýòî
ñïîñîáñòâóåò íåéòðàëèçàöèè ïî÷âû.

÷òîáû ñòîëîâàÿ ñâåêëà óðîäèëàñü ñëàäêîé, äâàæäû ïî-
ëåéòå åå ñîëåíîé âîäîé (1 ëîæêà ñîëè íà âåäðî âîäû).

Ïåðâûé ïîëèâ ïðîâåñòè, êîãäà êîðíåïëîä òîëüêî íà÷íåò îêðóã-
ëÿòüñÿ, çàòåì – çà 25-30 äíåé äî óáîðêè óðîæàÿ.

ß

îýòîìó î÷åíü âàæíî
«ïðèñëóøèâàòüñÿ» ê

ñâîåìó îðãàíèçìó è îáðàùàòü
âíèìàíèå íà  èçìåíåíèå öâåòà
èëè äðóãèõ âíåøíèõ ïðèçíà-
êîâ ðîäèíîê, áîðîäàâîê, ïàïèë-
ëîì; ïîõóäåíèå ïðè îäíîì è
òîì æå ðåæèìå ïèòàíèÿ (áîëåå

10 êã çà ìåñÿö); òðóäíîñòè ïðè
ãëîòàíèè; ïîñòîÿííóþ îõðèï-
ëîñòü è äëèòåëüíûé êàøåëü;
ïëîõî çàæèâàþùèå ðàíû, óï-
ëîòíåíèÿ íà òåëå; ðàññòðîé-
ñòâî ïèùåâàðåíèÿ.

Ïåðå÷èñëåííûå ñèìïòîìû
íå îáÿçàòåëüíî óêàçûâàþò íà

íàëè÷èå çëîêà÷åñòâåííîé îïó-
õîëè, íî áäèòåëüíîñòü ïðîÿâ-
ëÿòü íóæíî.

Ðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå ãèíå-
êîëîãà, óðîëîãà ïîçâîëÿåò îá-
íàðóæèòü ïðåäðàêîâûå èçìåíå-
íèÿ. Åæåãîäíàÿ ôëþîðîãðàôèÿ
– íåîáõîäèìîå èññëåäîâàíèå
äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàêîâûõ çàáî-
ëåâàíèé îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-
êè. Ïðîõîæäåíèå æåíùèíàìè
ìàììîãðàôèè äàåò âîçìîæ-
íîñòü îáíàðóæèòü äàæå íåáîëü-
øóþ îïóõîëü â ãðóäè.

Ñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå ê
âðà÷ó, ïðîõîæäåíèå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ
è åæåãîäíîé äèñïàíñåðèçàöèè
î÷åíü âàæíî äëÿ êàæäîãî èç íàñ.

Å. ØÀÄÐÈÍÀ,
ó÷àñòêîâûé òåðàïåâò

òûì ñûðîì. Ñâåðíóòü êàáà÷êè â ðóëåòèêè è çà-
ôèêñèðîâàòü çóáî÷èñòêîé. Çàïåêàòü ðóëåòèêè
â äóõîâêå ïðè 170 ãðàäóñàõ 25 ìèíóò.

     ÊÑÒÀÒÈ
Êàëîðèéíîñòü êàáà÷êîâ ñîñòàâëÿåò âñåãî 27

êêàë íà 100 ã, îíè áîãàòû êàëèåì, æåëåçîì è
îðãàíè÷åñêèìè êèñëîòàìè.

Íàçîâèòå ñâîé àäðåñ, òåëåôîí,
ôàìèëèþ è èìÿ.

Â. ÁÎÐÎÄÈÍ, ñòàðøèé
èíñïåêòîð ÎÍÄ è ÏÐ

Ï

Ê

À

Â


